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Vorbemerkungen

Ich bin Kommunikationsberater, 53-jährig und verstehe von der ver-
balen und nonverbalen Kommunikation inzwischen einiges. Und 
doch passierte es mir immer wieder, dass ich in Beziehungen ver-
stummte und »zumachte«, dass ich krampfhaft nach den »richtigen« 
Worten suchte oder dass ich in Diskussionen merken musste, dass 
meine Partnerin und ich aneinander vorbeiredeten und wir uns ei-
gentlich gar nicht verstanden. 

Nicht alle Beziehungen, die im Laufe meines Lebens zerbrachen, 
scheiterten an Kommunikationsproblemen und die Tatsache, dass die 
Beziehung zu meiner Frau mittlerweile 14 Jahre dauert, ist nicht nur 
ein Verdienst unserer Gespräche. Aber wer die Fallen frühzeitig er-
kennt, in die man auf diesem Gebiet tappen kann, hat einen Lösungs-
ansatz zur Hand, um den wirklichen Gründen für die kleineren und 
größeren Probleme rund um Liebe, Beziehung und Sexualität nach-
zuspüren. Diesen Fallen geht mein Buch nach.

Die Basis bilden sowohl meine eigenen Erfahrungen und Erkennt-
nisse, Beobachtungen in meinem Umfeld, Diskussionen, Bücher und 
Zeitungsartikel, Fachbeiträge, mein brennendes Interesse an all diesen 
Fragen, die täglichen Herausforderungen in meinem Eheleben und 
– last, but not least – die Antworten auf einen umfassenden Fragebo-
gen. Er findet sich im Anhang, und ich hoffe, Sie haben Lust darauf, 
ihn für sich selbst auszufüllen oder mit Ihrem Partner zu besprechen. 
Abendfüllende angeregte und belebende Gespräche sind garantiert! 
Beantwortet haben ihn rund 30 Personen, je etwa zur Hälfte Frauen 
und Männer, die Altersspanne umfasst 16 bis über 60 Jahre. Sie ge-
ben mit ihren Antworten einen Einblick in ihren Alltag und lassen 
uns daran teilhaben, wie sie mit ihrem Liebes- und Beziehungsleben 
zurechtkommen und welche Glücksmomente und Fallen sie erleben. 
Ich habe allen einen Fantasienamen zugeteilt und sie so anonymisiert. 
Im Anhang findet sich eine Liste dieser Namen mit Kurzangaben zur 
Person, soweit aus den Fragebogen ersichtlich. 


